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Kedjeanalys av problembeteende (sida 2)
	Problembeteende?
	

	Utlösande händelser i min omgivning vilka fick mig in i kedjan som ledde fram till problembeteendet?


	

	Vad i mig själv och min omgivning gjorde mig sårbar? När startade sårbarheten?
	

	Vilka blev konsekvenserna för mig och min omgivning (omedelbart/ på längre sikt)? Vilken skada orsakade mitt problembeteende? 
	

	Hur kan jag minska min sårbarhet i framtiden? 
	

	Hur kan jag förhindra utlösande händelser i framtiden? 


	 

	Hur kan jag reparera detta? För mig själv, för andra?
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Alt. färdigheter/strategier som skulle kunna användas
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