.) DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemdte 2026-01-13

Néarvarande
Ulrica Bonde, Karin Eriksson, Hans Hallander, Diana Kjellkvist Andersson, Anna Lindstrém, Alexandra
Rosendahl Santillo.

Forhinder
Thérése Eriksson, Anna Liljestrand, Marianne Lundahl.

1. Faststdllande av agenda
Dagens agenda faststills.

2. Val av motesordforande, sekreterare och justerare

Métesordforande: Anna Lindstrom; motessekreterare: Karin Eriksson; justerare: Ulrica Bonde.

3. Genomgang av foregaende métesprotokoll
Maotesprotokoll fran foregdende mote gas igenom, godkédnns och laggs till handlingarna.

4. Medlemsstatus och medlemskap
Aktuell medlemsstatus ar 283 medlemmar. Diskussion fors om hur lange medlemssekreterare
Hans kan invédnta inbetalning av arsavgift fran medlemmar, innan medlemskap bér avslutas.
Styrelsen dverenskommer om att tva veckor ar en rimlig tidslangd.

5. Ekonomi
Kassor rapporterar nuvarande saldo, da 288 496,2 kr. Finanserna konstateras vara fortsatt goda.

6. Planering av arbetshelg
Planering infor styrelsens annalkande arbetshelg pa hotell Draken i Goteborg ses éver. Praktiska
sporsmal tas upp forst. Hans beskriver hadr dnskvart tillvigagangssatt avseende hantering av
fakturering géllande Sl-biljetter, for de styrelsemedlemmar som ska resa med tag. Att ange den
egna mailadressen som faktureringsadress och darefter maila fakturan till Hans, ar 6nskemalet,
alternativt lamna in kvitto till densamme.

Styrelsen siktar vidare mot att samlas pa Draken ki. 12 den 7/2, formellt starta arbetshelgen ki.
13 och avsluta sammankomsten ki. 12 dagen efter. Viss spridning av ankomsttid tas med i
berikningarna. Alexandra skapar dartill under sittande mote en tabell dar samtliga medlemmar
ska fylla i vilka ratter som Onskas under I6rdagskvéilens middag. Snar ifylinad 6nskas.

Anna Lindstrom visar likasa de punkter som hittills foreslagits avseende arbetshelgens innehall.
Har &terfinns exempelvis adherence-fragor, kvallsféreldsningar, hantering av hemsidan,
styrelsens organisation liksom vision framat. Anna tar dven fram den senaste
verksamhetsberéattelsen for att sakerstalla att de fragor som arbetas med under denna helg,
dverensstimmer med det styrelsen har atagit sig att fokusera pa under verksamhetsaret. Det
konstateras att aktuell agenda har en tydlig koppling till dessa dtaganden. Styrelsen beslutar
avslutningsvis att turordning och tidsférdelning av punkterna i fraga bestédms pa plats.
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Kvalitetssdkringsarbetet
Ny digital samskattning dger rum den 22/4 kl. 13-16. Det konstateras att denna information dven
har gatt ut till medlemmarna.

Hemsidan

D& Thérése ej deltar under motet bordlaggs fragor gallande hemsidan till arbetshelgen. Forslag
om att hjilpas &t med sidans fortlépande underhéllsbehov berors likval kort, ndgot som aterigen
tas upp pa plats i Goteborg.

Digitala aktiviteter for medlemmar (kvallsforeldsningar m.m.)
Inget nytt att rapportera.

Arbetsgrupper
Inget nytt att rapportera.

Samlad kraft

Anna Lindstrém ger uppdaterad information om innehall i kommande nummer av ”"Samlad
kraft”. Férutom redan beskrivna texter, v.g. se féregdende protokoll, kommer ocksa Anna bidra
med en text utifrén en intervju med Moa Karemyr; mottagare av DBT Sveriges senast utdelade
pris for basta uppsats.

EDBTA
s Anna Lindstrom fragar aterigen narvarande styrelsemedlemmar om intresse finns
avseende utbildningen for att bli sa kallad adherencekodare. Ulrica patalar intresse,
liksom Anna sjilv. Anna delger dven att det numera récker att ha en godkand session
innan och inte tva, samt att varje person star for utbildningens kostnad. Dartill saknas
fakta i fraga om ndr nasta utbildningstillfalle ager rum.

e Anna Lindstrém delger uppdaterad information om “EDBTA Summer School”, ddr det nu
star klart att evenemanget kommer gé av stapeln pa vackert beldgen plats i Lettland
mellan 28/6 och 4/7. Deltagande kostar 400 euro, darutover tillkommer kostnad fér resa
och mat. Intresset rapporteras vara stort sa skyndsam anmélan férordnas. Anna kommer
dven skicka ut information om hur anmalan gar till och da paminna om att denna
tilldragelse ar oppen for alla.

e Anna Lindstrom informerar om att Anna Demetriades numera dr med pa EDBTA:s
utbildningsrelaterade moten.

Avstimning rutiner (vem ska kolla infomejl nista manad och vem skriver nésta protokoll)
Anna Liljestrand konstateras vara ansvarig for att kolla infomailen under februari manad; Anna
skriver ocksa nasta métesprotokoll.

Ovriga punkter (t.ex. aktuella tips till medlemmarna)
Inget att rapportera.

Nista méte dger rum pa hotell Draken i Géteborg den 8/2 i samband med arbetshelgen.
Terminens 6vriga motestider bokas pa plats.
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16. Ordforande avslutade métet

Motesordférande: Motessekreterare:
o Lhn ful —

Anna Lindstrém Karin Eriksson

Justeras:

Ulrica Bonde

Go6teborg 2026-01-13
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