- ‘.) DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemoéte 2026-02-08

Narvarande
Ulrica Bonde, Karin Eriksson, Thérése Eriksson, Hans Hallander, Diana Kjellkvist Andersson, Anna
Liljestrand, Anna Lindstrom, Marianne Lundahl, Alexandra Rosendahl Santillo.

1. Faststillande av agenda
Dagens agenda faststalls.

2. Val av motesordférande, sekreterare och justerare
Métesordférande: Anna Lindstrom; motessekreterare: Anna Liljestrand; justerare: Karin Eriksson.

3. Genomgang av féregdende métesprotokoll
M@dtesprotokoll fran foregdende mote gas igenom, godkinns och laggs till handlingarna.

4. Maedlemsstatus och mediemskap
Aktuell medlemsstatus &r 285 medlemmar. Medlemssekreteraren arbetar med att uppdatera
medlemslistan.

5. Ekonomi
Kassor rapporterar nuvarande saldo, da 250 761,80 kr.

6. Kvalitetssikringsarbetet
Styrelsen fattar beslut om att subventionera kompetensutveckling inom adherence for
samskattningruppen, detta med 120 Euro per person. For att bli skattare behdver man ha fatt en
sessionsinspelning skattad som adherent av en representant fran EDBTA. Subventionen &r tankt
att tacka den kostnaden. Styrelsen har som mal att pa kort sikt 6ka kvaliteten i den samskattning
som foreningens mediemmar bjuds in till. Pa lang sikt pagér ett samarbete med EDBTA och
beslutet gar i linje med visionen om ett certifieringssystem i kombination med utbildning fér
utbildare. Styrelsen fattar ocksa beslut om att pa sikt subventionera att medlemmarnas far sina
sessioner skattade om s ekonomin tillater.

7. Hemsidan
Webbredaktor informerar om uppdateringar som gjorts pa hemsidan. Visst arbete kvarstar med
genomgang av materialet. Arbetet fordelas inom styrelsen. Styrelsen diskuterar dven majligheten
att ha en medlemssida endast tillganglig for féreningens medlemmar. Fragan féljs upp vid nésta
styrelsemote.

8. Styrelsens inre organisation

Styrelsens inre organisation faststalls och ansvarsomraden fordelas enligt féljande:
Sociala medier/marknadsforing - Thérése Eriksson och Anna Liljestrand.
Medlemsforeldasningar - Diana Kjellkvist Andersson.
DBT-dagarna — kontakt med arrangerande team - Marianne Lundahl och Anna Liljestrand.
Foreningens pris - Alexandra Rosendahl Santillo och Anna Lindstrém.
Samordnare arbetsgrupper - Thérése Eriksson skickar ut och Anna Lindstrém hamtar in.
Kartlaggning av DBT-team — Ulrica Bonde, Diana Kjellkvist Andersson och Thérése Eriksson.
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Styrelsen beslutar drtill att skapa och inféra ett arshjul i syfte att fértydliga vilket styrelsearbete
som sker nar. Foljs upp vid ndsta styrelseméte.

Digitala aktiviteter fér medlemmar (kvillsféreldsningar m.m.)

Styrelsen fattar beslut om att testa ett nytt koncept géllande kvillsférelasningar dar vi flyttar
tidpunkten fran kvilistid till lunchtid och déper om aktiviteten till medlemsférelasningar.
Forelidsningarna foreslas pagd i 30 minuter f6ljt av 15 minuter diskussion. Diana kontaktar
forelasare och foreslar datum. Styrelsen beslutar att ekonomin i nulaget likasd mojliggor att
betala gastforelasare for att 6ka mojligheterna att evenemanget ska kunna dga rum och att
innehallet ska vara angeléget.

Arbetsgrupper

Mall fér arbetsgruppens arbete kommer att skickas ut snarast och férvantas aterkomma senast
31 augusti. Utskick kommer fortsatt att ske i borjan av varje verksamhetsar.

Tva nya arbetsgrupper tillkommer under arbetshelgen:

EDBTA-arbetsgrupp for utbildning och certifiering bestdende av Anna Demetriades och Anna
Lindstréom.

Oversittning bestdende av Karin Eriksson och Anna Lindstrom.

Foreningens pris
Beslut fattas gallande instiftande av nytt pris. Alexandra och Hans far i uppdrag att formulera
beskrivning till detta pris. Foljs upp vid ndsta styrelseméte.

Ungdomsmaterial

Marianne kontaktar Anita Linnér angdende tillgéng till deras redan Gversatta material. Hon
kontaktar ocksa Alec Miller och efterfragar om det r nagot nytt material pa gang. Aterkoppling
sker vid nésta styrelsemdéte.

Avstimning rutiner (vem ska kolla infomejl ndsta manad och vem skriver nésta protokoll)
Karin Eriksson konstateras vara ansvarig for att kolla infomailen under mars manad. Diana

Kjellkvist Andersson skriver nasta motesprotokoll.

Ovriga punkter (t.ex. aktuella tips till medlemmarna)
Inga 6vriga punkter.

Nista mote inplanerat 10 mars.
Kommande styrelseméten planeras dga rum 21 april, 19 maj, 9 juni, 18 augusti (vid detta méte
planeras avstamning av utvarderingar med arbetsgrupper) och 22 september.

Arsmétet planeras till 20 oktober ki. 18.00.

Ordforande avslutade motet
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Motesordférande: Motessekreterare:
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Anna Lindstrém Anﬁl.iljestrand

Justeras:

Karin Eriksson

Goteborg 2026-02-08
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