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DBT Sverige

Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemote 2026-03-10

Néarvarande
Ulrica Bonde, Karin Eriksson, Thérése Eriksson, Hans Hallander, Diana Kjellkvist-Andersson, Anna
Liljestrand, Anna Lindstrom, Marianne Lundahl, Alexandra Rosendahl Santillo.

1. Faststdllande av agenda
Dagens agenda faststalls.

2. Val av métesordforande, sekreterare och justerare

Motesordférande: Anna Lindstrom; motessekreterare: Diana Kjellkvist-Andersson; justerare: Anna
Liljestrand.

3. Genomgang av féregaende motesprotokoll
Motesprotokoll fran foregdende mote gas igenom, godkanns och laggs till handlingarna.

4. Medlemsstatus och medlemskap
Aktuellt medlemsantal 291 st. Fortfarande manga som &r sena med betalningen. Hans ser Over listan.

5. Ekonomi
Kassor rapporterar nuvarande saldo, 261 279,52 kr.

6. Styrelsens inre organisation

Vi féljer upp punkterna fran arbetshelgen och ser éver vara ansvarsomraden. Arshjulet: Vi
behover fortsatta fundera pa hur det ska anvandas och vad det ska innehalla. Thérese kommer lagga
forslag i dropbox som vi kan fortsatta arbeta med.

7. Hemsidan

Vi fattar beslut om att pa hemsidan dndra rubriken Aktuella DBT-utbildningar, Tidigare DBT-
utbildningar till endast Aktuella utbildningar, Tidigare utbildningar.

Vi fattar beslut om att pa hemsida lagga till en flik for kontakter dar medlemmar snabbt kan
kontakta medlemssekreterarmejl och nomineringsmejlen. Thérése ansvarar for detta genom
att ta hjalp av webbsupport Johan.

Vi foljer upp diskussionen om att ha en del av hemsidan bara fér medlemmar men beslutar
att det inte ar nagot vi gar vidare med just nu.

Vi ska fortsatta redigera texter pa var hemsida: Diana skriver om Vad &r DBT; Alexandra
skriver om EIPS; Anna Liljestrand ska ldsa igenom och redigera texten om DBT och specifika
diagnoser; Thérese kollar upp med tidigare anteckningar vem som eventuellt hade ansvar for
andra omraden. Texter som skrivs mejlas till Thérese.

Thérése kommer fraga Johan om majligheten att dépa om var kvallsféreldasningsmejl till
medlemsforelasningsmejl.

8. Digitala aktiviteter for medlemmar (medlemsforeldsningar m.m.)

Diana fortsatter arbetet med att skriva ihop information om vara férandringar kring
medlemsforelasningar tillsammans med varens ténkta forelasningar. Diana sdnder sedan forslaget till
Anna Lindstrém eller Hans for att fa ut den pa medlemslistan.
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9. Foreningens pris

Vi viljer forslag till var 3:e kategori gallande féreningens pris. Kategori 3 blir: DBT- garning for att
uppmarksamma en betydande insats som starker dialektisk beteendeterapi i samtiden. Alexandra
kommer skapa en PDF med information till universiteten fér nomineringar till kategori 1, samt en
PDF om information foér att nominera till kategori 2 och 3 via medlemslistan och eventuellt andra
kanaler. Hon sander forslagen till Anna Lindstrom. Nar det ar klart laggas informationen ut pa
hemsidan av Thérese.

10. Ungdomsmaterial
Marianne haller fortsatt kontakt med Anita om 6versatt material som kan anvandas till ungdomar.
Det har dven kommit till var kinnedom att det ar pa gang med en revidering av Millers material.

11. Arbetsgrupper
Mallen har inte gatt i vag till arbetsgrupperna an. Thérése tar nya tag med utskicket.

12. Samlad kraft
Den gemensamma digitala tidskriften som tagits fram inom natverket Samlad kommer att publiceras
i mitten av mars.

13. EDBTA
Inget nytt att rapportera.

14. Avstamning rutiner
Motessekreterare i april ar Thérese, justerare Diana. Infomejlen kontrolleras av Karin under mars
manad och Thérése under april manad.

15. Ovriga punkter

Ulrika lyfter en dnskan om mojligheten att annonsera om utbildning ang. bemétande pa hemsidan.
Detta ar okej. Alla DBT-utbildningar eller utbildningar inom angransande omraden kan vi sprida pa
hemsidan.

16. Ndsta moéte (social samvaro 18.30, motet startar 18.45)
21/4 kl 18.30.

17. Ordforande avslutade motet

Motesordforande: Motessekreterare:
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Justeras:
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