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Intresseféirening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemdte 2026-05-19

Narvarande
Karin Eriksson, Hans Hallander, Diana Kjellkvist-Andersson, Anna Lindstrom, Marianne Lundahl,
Alexandra Rosendahl Santillo.

Forhinder
Thérese Eriksson, Anna Liljestrand, Ulrica Bonde.

1. Faststéllande av agenda
Agendan faststalles.

2. Val av motesordforande, sekreterare och justerare

Maétesordférande: Anna Lindstrom; motessekreterare: Diana Kjellkvist-Andersson; justerare: Karin
Eriksson.

3. Genomgang av foregaende métesprotokoll
Protokollet godkannes och laggs till handlingarna.
4. Medlemsstatus och mediemskap

Aktuellt medlemsantal dr 264.

Ny rutin fér emottagande av nya medlemmar gas igenom. Rutinen innebdr att Hans, i samband med
utskick av vialkomstbrev, dven informerar om vad som ar aktuellt inom féreningen just nu liksom
inom EDBTA, samt om tillgang till tidigare férelasningar och arsmétesdatum. Styrelsen hjdliper Hans
med informationen i fraga.

5. Ekonomi
Aktuell ekonomi 272 902,77 kr.
6. Foreningens pris

Det faktum att vi &nnu inte har fatt in ndgra nomineringar lyfts. For att sprida information om priset
kommer Anna Lindstrom att kontakta Sophie Liljedahl, Martina Wolf-Arehult och Johan Bjureberg,
medan Marianne tar kontakt med Johan Steczké och Cecilia Arlinger Karlsson. Anna Lindstrém
kommer dven att ldgga ut en paminnelse om pris och nominering pa vart konto pa Facebook.

7. Styrelsens inre organisation
Fragan om arshjul bordiaggs till kommande mote da Thérese, som ansvarar for fragan, inte narvarar i
dag. Hon ska presentera foérslag under kommande mote.

8. Kvalitetssdkringsarbetet

Paminnelse gors om att samskattningsgruppen fortfarande efterlyser inspelade rolispel for att kunna
skatta sessioner. Alla styrelsemedlemmar lovar att undersodka fragan med sina team. En idé som
framfors &r att styrelsen bidrar i fragan genom att spela in filmer nér vi traffas framover.
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9. Hemsidan

En fraga fran privat utbildningsarrangdr foljs upp. Det beslutas att vi framéver kommer efterfraga
referenser och uppgifter om egen utbildning fran aktérer som &r okdnda for oss. Styrelsen kommer
iven folja upp hur detta fungerar. Alexandra kommer vidare ge mejlsvar till personen i fraga.

Vi diskuterar dartill hur vi kan formulera text pa hemsidan for att férekomma fragor om huruvida
foreningen arrangerar utbildningar. Férslag pa formulering: “De foreldsningar/utbildningar som
arrangeras inom féreningen DBT Sverige &r avsedda for DBT Sveriges medlemmar. Ovriga
utbildningar annonseras pa foreningens hemsida av olika aktérer. Har du fragor kring dessa, ta
kontakt med arrangoren.”

10. Sociala medier/marknadsforing
I nuldget inget nytillkommet. Paminnelse gors dock om att alla medlemmar dnnu inte har
presenterats pa Facebook.

11. Digitala aktiviteter fér medlemmar (medlemsforeldsningar m.m.)

Diana kommer sammanstalla ett mejlutskick efter diskussion under dagens méte, angaende
medlemsféreldsningarnas uppdaterade format. Detta ska darefter sandas till Hans som ldgger ut det
pa mejllistan.

12. Arbetsgrupper

Onsdagen den 20/5 dr det samskattningstillfélle dar intresserat tycks vara stort i och med ca 25
anmaélda. Arbetsgruppen for samskattning har vidare kontinuerliga méten for planering och
foérberedande av samskattning.

13. Ungdomsmaterialet

Marianne har ej fatt svar i fragan utan fortsatter att bevaka drendet.

14. Arsméte

Paminnelse om datum och tid for drsmétet, da digitalt den 20/10 kl. 18.00.
15. Samlad kraft

Paminnelse gérs om att vara vanféreningars mediemmar ska erbjudas deltagande under DBT-
dagarna till medlemspris. Anna Lindstrom kommer sprida detta till SFKBT och BTF. Detta kommer
fram®ver dven ldggas in i arshjulet for att inte glommas bort.

16. EDBTA
Losenord for att fa tillgang till EDBTA:s arkiv avseende nyhetsbrev, kommer mejlas ut till DBT Sveriges
medlemmar av Anna Lindstrém. Hans sander dven med detta losenord till nya medlemmar.

17. Avstimning rutiner (vem ska kolla infomejl néista m3nad och vem skriver ndsta protokoll)
Marianne Lundahl dr sekreterare under métet i juni; Alexandra har koll pa infomejlen under resten
av maj samt i juni.
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18. Nista mote
2026-06-09 ki. 18.30.

19. Ordférande avslutade motet

Anna tackar for motet och avslutar.

Motesordférande: Maotessekreterare:
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Anna Lindstrom Diana Kjellkvist-Andersson

Justeras:
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Karin Eriksson
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