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N-DBT-webinar 11 september: DBT med foraldrar, partner och familjer

Hur kan vi involvera anhériga i vart terapeutiska arbete pa ett tryggt och professionellt
satt? Nu far du en unik méjlighet att fa konkreta inspel och verktyg till just detta.

Nér en familjemedlem lider kan féraldrar, partner och barn ocksa uppleva en individuell
belastning och kanslomassig dysreglering. Detta kan omfatta ilska, radsla, sarade kanslor, sorg
och nedstdamdhet, skam och ensamhet eller isolering.

Utover att vara ett grundlaggande 6msesidigt problem kan utmaningar i nara relationer stora
goda behandlingsresultat for enskilda personer i DBT. Samtidigt ar goda, stédjande relationer en
ovarderlig resurs for manniskor som arbetar hart for ett liv vart att leva. God involvering ar ocksa
betydelsefull for de anhdriga sjélva, en viktig anledning till att samarbete med anhériga ar
lagstadgat.

Dialektisk beteendeterapi (DBT) har genom hundratals studier
visat sig vara effektiv i behandling av manga problem kopplade
till emotionell dysreglering hos bade vuxna och ungdomar.
Under de senaste 35+ aren har professor Fruzzetti
vidareutvecklat DBT for anvandning med foraldrar, par och
familjer, och flera studier dokumenterar goda resultat, inklusive
forbattringar bade for enskilda individer och deras relationer. |
webbinarierna kommer Alan att undervisa i och demonstrera
DBT-fardigheter for familjer och DBT-baserade
familjeinterventioner sarskilt anpassade for foraldrar, par och
familjer, i tva delar. Det ar mojligt att anmala sig till enbart del 1.
For dig som vill ga mer pa djupet erbjuder vi dven ett
webbinarium nr 2 under varen 2027.

Del 1 (11 september) kommer att omfatta:

1. Individuella DBT-fardigheter anpassade for foraldrar
2. Specifika DBT-fardigheter for foraldrar, partner och relationer

Del 2 (varen 2027) kommer att omfatta:

3. Mal for DBT-familjeterapi
4. Struktur och genomfdrande av sessioner
5. Grundlaggande interventionsprocedurer i DBT-familjeterapi

Observera att detta ar en introduktion till DBT med familjer. Vi kommer anda att ga igenom
terapeutfardigheter, strategier och interventioner som du kan bérja anvanda i klinisk praktik
omedelbart.



Exempel kommer att inkludera samspel mellan tondringar och unga vuxna och deras foraldrar,
samt samspel i parrelationer — med alla typer av familjekonstellationer representerade.

Undervisningsmaterial, fardighetshaften for familjer och central litteratur kommer att goras
tillgangliga.

Del 1
Nar: 11 september kl. 11.30-15.30

Var: Digitalt

Anmalan till: siri.ndbt@gmail.com

Pris:

Medlemmar 500:-

Icke-medlemmar 900:-

Medlemskap i N-DBT 150:-/ar, anmal dig via SmartOrg - Registrera dig som medlem

For vem ar webbinariet: Webbinariet ar aktuellt for behandlare som &r erfarna inom DBT och
som vill starka sina fardigheter i familje-, foraldra- och anhoérigbehandling. Det ar ocksa nyttigt for
behandlare som inte &r sé val bekanta med DBT, med fackliga fragestéallningar som ar valkanda foér de
flesta.

Som alltid bjuder vi dven in personer med kompetens inom DBT fran brukar- och anhérigsidan. Deras
reflektioner och erfarenheter hor vi garna.

Om Alan Fruzetti:

Alan E. Fruzzetti, PhD, ar en amerikansk psykolog och forskare med ldng erfarenhet inom dialektisk
beteendeterapi (DBT), emotionsreglering, suicidprevention och familjeterapi. Han ar
forskningsstipendiat vid National Suicide Research Foundation/University College Cork, ledare for
handledning och implementering for HSE DBT Team, deltidsanstalld vid Harvard Medical School och
professor emeritus vid University of Nevada-Reno.

Fruzzetti ar medgrundare av flera centrala organisationer inom DBT, inklusive Center for DBT and
Families och World DBT Association, och har haft ledande uppdrag i NEA-BPD. Han har utvecklat DBT-
anpassningar for foraldrar, par och familjer, samt program for personer med suicidalitet, Borderline
personlighetsstorning och andra svarigheter med emotionsreglering. Hans forskning fokuserar pa
sambandet mellan emotionell dysreglering och mellanmanskliga processer, och pa utveckling av
effektiva behandlingsinterventioner. Fruzzetti har publicerat éver 130 vetenskapliga arbeten, skrivit
bocker, vittnat infér amerikanska kongressutskott och undervisat och hallit foredrag i mer an tva dussin
lander.
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